
  Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung             So können Sie uns unterstützen:

Zentrum für Familie,
Soziales und Gesundheit

Neue Heimat 24 Tel.: +43(0)4246/4920
9545 Radenthein facebook
offi  ce@vitamin-r.at  www.vitamin-r.at

Werden Sie Mitglied bei vitamin R
Der Verein fi nanziert sich durch öff entliche Gelder, Eigenleistungen, Sponsoren, 
Spenden und Mitgliedsbeiträge. BiƩ e unterstützen Sie uns 

als einfaches Mitglied mit einem Beitrag von € 20,- pro Jahr oder
als förderndes Mitglied ab einem Beitrag von € 50,- pro Jahr.

BeitriƩ serklärungen im Büro erhältlich.
Konto Raiff eisenbank Nockberge: 
vitamin R . IBAN: AT32 3945 7000 0004 1665
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Dr. med. univ. 
Michael Bermoser

Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Arzt für Allgemeinmedizin | Wahlarzt

Gesundheitszentrum
9800 Spittal/Drau · Feldstraße 5

Tel.: +43 699 / 122 56 867
Fax: +43 4762 / 33 134

E-Mail: dr.bermoser@aon.at

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Hauptsponsoren

Werden auch Sie Partner/Unterstützer 
des Vereines Vitamin R -

auf dieser Seite könnte Ihre Anzeige 
werbewirksam präsentiert werden. 

Danke!

www.bacher-reisen.at

Fachärztin für Innere Medizin, Kassenärztin für Allgemeinmedizin
Neue Heimat 27 | 9545 Radenthein

T: +43 4246 29 0 19 | www.ordination-dr-peggy-lampel.at

Öff nungszeiten Büro:
Dienstag bis Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr

Familienberatung Montag 9.00 bis 11.00 Uhr und
Montag bis Freitag nach telefonischer Vereinbarung



Bildungszentrum
Bildung ist ein wertvolles (ZukunŌ s-) Gut unserer GesellschaŌ , um den 
persönlichen aber auch berufl ichen Blick und die eigenen Handlungs-
möglichkeiten zu erweitern. 

Wir organisieren interessante Aus- und Weiterbildungen 
in den Bereichen:

Persönlichkeitsbildung
Eine sich sehr rasch verändernde Welt stellt Menschen vor die 
Herausforderung sich mit zu bewegen und stets am Ball der Zeit zu sein:  
Gesundheitsfragen, soziale Fragen, gesellschaŌ liche Veränderungen 
werden aufgegriff en und in Vorträgen, Workshops und Seminaren 
bearbeitet. 

FachkräŌ ebildung
FachkräŌ e in Gesundheits- und Sozialberufen stellen sich laufend neuen 
Entwicklungen in unserer GesellschaŌ  und sind mit den Herausforderungen 
in ihrem Berufsfeld immer wieder gefordert sich weiter zu bilden und sich 
die neuesten wissenschaŌ lichen Erkenntnisse anzueignen. Dezentrale 
Bildungsangebote für FachkräŌ e in der Nockregion in Oberkärnten sind 
uns ein Anliegen und dienen der Belebung der Region.

Elternbildung
Informierte Eltern haben es leichter tägliche familiäre Herausforderungen 
zu meistern und agieren und reagieren auf einzelne Entwicklungsphasen 
ihrer Kinder ruhiger, gelassener und professioneller.

„Was nützt es den Menschen, wenn er lesen und schreiben gelernt hat,
aber das Denken anderen überlässt?“ 
                                                                                                             Ernst R. Hauschka

InformaƟ onen & Anmeldungen 
im Büro Tel.: 04246/4920 oder www.vitamin-r.at 

Geburtsvorbereitungskurs „Guter Hoff nung sein“
SchwangerschaŌ  ist eine intensive Zeit mit großen Veränderungen für die Frau, 
die Familie, die PartnerschaŌ  und das Berufsleben. An zehn Abenden werden 
schwangere Frauen und deren Partner von erfahrenen Hebammen begleitet 
und alle wichƟ gen Themen besprochen.

Eltern-Kind-Gruppen
In den Eltern Kind Gruppen können sie sich austauschen, Entwicklungsthemen 
besprechen, Veränderungen im Familienleben refl ekƟ eren, Anregungen für zu 
Hause mitnehmen und sich bei einer gesunden Jause stärken.
Eltern-Baby-Treff   für MüƩ er - Väter - Omas - Opas 
und Babys bis zum 9. Lebensmonat
Eltern-Weltentdecker-Treff   für MüƩ er - Väter - Omas - Opas 
und Kinder zwischen dem 10. und 18. Lebensmonat
Eltern-Kind-Treff   für MüƩ er - Väter - Omas - Opas 
und Kinder ab 1 ½ Jahren

Elternbildung
Das Eltern-Sein bringt Veränderungen und neue Herausforderungen 
für Familien. Elternbildung ...
 unterstützt MüƩ er, Väter und Großeltern bei ihren Erziehungsaufgaben
 und fördert den Austausch zwischen den Eltern
 vermiƩ elt Wissen über die jeweilige Entwicklungsphase und die 
 Bedürfnisse des Kindes 
 stärkt Eltern in ihrer Rolle und Kompetenz und gibt Tipps für den Alltag

Radentheiner Elterngespräche: Vorträge, Gesprächsrunden, Workshops zu be-
sƟ mmten Themen. Termine werden auf der Homepage, Facebook und/oder über 
HandzeƩ el bekanntgegeben.

Eltern- und Familiengruppen
Zu verschiedenen Themen wie Pubertät, Entwicklungsphasen, etc. 
bieten wir regelmäßige Gruppen zum Erfahrungsaustausch und 
gemeinsamen Lernen unter fachlicher Leitung an.

Familienberatung
Die Familienberatungsstelle von vitamin R ist eine geförderte Beratungsstelle des 
Bundeskanzleramtes und eine Anlaufstelle für alle Menschen mit Anfragen zu den 
unterschiedlichsten Themen. Im MiƩ elpunkt steht dabei das Herausfi nden und 
Fördern persönlicher Stärken um individuelle Lösungen und Wege zu fi nden. Wir 
informieren und beraten Sie gerne in folgenden Bereichen:
 Überforderung, belastende LebenssituaƟ on | Ehe, PartnerschaŌ , Trennung, 
 Scheidung | Erziehung, Schule, Arbeitssuche, Mobbing | Psychische Gesund-
 heit: Ängste, Depression, Burn-Out  | IntegraƟ on, Behinderung | 
 Todesfall, Trauer, Verlust

Rechtsberatung
Wir beraten Sie in den verschiedensten Rechtsfragen:
 Familien-, Arbeits-, Miet-, Erb-, Straf- und Verwaltungsstrafrecht,
 fi nanzielle Probleme, Schulden

Schwangerenberatung
Unsere Hebamme steht Ihnen gerne während der SchwangerschaŌ  in der Zeit 
vor und nach der Geburt für Fragen zur Verfügung.

Alle Beratungen sind kostenlos, vertraulich und anonym!

Verpfl ichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung
Wir bieten Ihnen die verpfl ichtende Elternberatung nach § 95 Abs. 1a Außer-
streitgesetz bei einvernehmlicher Scheidung in einem vertraulichen Beratungs-
gespräch, um auf diesem Wege zu informieren, wie Kinder die Scheidung auf 
emoƟ onaler Ebene erleben. 

KunsƩ herapie
In der KunsƩ herapie wird mit bildnerischen Medien wie Farbe, Linie, Ton, 
Stein oder Fotografi e gearbeitet, über die der Mensch sich ausdrückt. Dabei 
geht es um seine inneren Bilder, seinen Blick auf die Welt, die Entwicklung 
neuer Fähigkeiten und Handlungsspielräume und die Entdeckung von Lösungs-
möglichkeiten und Ressourcen. Wir bieten für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene KunsƩ herapie als Einzelstunde und auch als Gruppe an.

    Beratungszentrum                       Eltern-Kind-Zentrum                                                                  Bildungszentrum

Rotary Club
Bad Kleinkirchheim


